
R E T O U R  À  L ’ É C O L E  A V E C  U N  P R O G R A M M E
D E  B A S E  É L A R G I

Considérations pour les étudiants aveugles ou malvoyants à la suite d’une commotion cérébrale I L  E S T  I M P O R T A N T  D E  S U I V R E  L E S

D I R E C T I V E S  D E  R E T O U R  À  L ' É C O L E  S E L O N

L E S  I N S T R U C T I O N S  D U  P R O F E S S I O N N E L

D E  L A  S A N T É  Q U E  V O U S  C O N S U L T E Z

P O U R  V O T R E  C O M M O T I O N  C É R É B R A L E .

L e  P B E  e s t  u n e  s é r i e  d e  c o n c e p t s  e t  d ’ h a b i l e t é s  s p é c i a l i s é s  e n s e i g n é s  a u x  é l è v e s  a y a n t  u n  h a n d i c a p  v i s u e l  p a r  d e s

e n s e i g n a n t s  t r a v a i l l a n t  a v e c  d e s  é l è v e s  a y a n t  d e s  h a n d i c a p s  v i s u e l s .  L e  P B E  p r o p o s e  9  d o m a i n e s  d ’ i n t e r v e n t i o n  p o u r

c o m p e n s e r  l e s  o c c a s i o n s  r é d u i t e s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  a c c e s s o i r e  a s s o c i é e s  à  u n  h a n d i c a p  v i s u e l  c o m p l e t  o u  p a r t i e l

H A B I L E T É S  D ’ I N T E R A C T I O N

S O C I A L E

Contrôle de routine
Évitez les lumières vives ou éblouissantes
Utilisez des écouteurs anti-bruit
Évitez les environnements trop stimulants
Travaillez en plus petits groupes

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S  D E  L O I S I R S

Tenez compte de l'éclairage et de l'acoustique
Participez à une activité alternative
Évitez les environnements trop stimulants

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S  D ’ E F F I C A C I T É

S E N S O R I E L L E

Tenez compte des adaptations d'impression et
technologiques
Répartissez la tâche en petites séquences
Utilisez un autre espace de travail
Tenez compte de l'éclairage et de l'acoustique

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S

C O M P E N S A T O I R E S

Tenez compte de l'éclairage et de l'acoustique
Réduisez la durée ou l'intensité de la tâche
Obtenez un soutien pour les activités qui nécessitent
une planification et une organisation

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S  D ’ A C C È S  À  L A

T E C H N O L O G I E

Tenez compte de l'éclairage et de l'acoustique
Envisagez des adaptations technologiques (lumière
bleue, luminosité, paramètres d'accessibilité)
Réduisez la durée et l'intensité de la tâche

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S  D ’ O R I E N T A T I O N

E T  D E  M O B I L I T É

Utilisez un guide et faites-vous accompagner par un collègue
Tenez compte de l'éclairage et de l'acoustique
Faites-vous un second plan pour le cas où vous rencontreriez
des difficultés lors d'un déplacement autonome
Utilisez une carte tactile

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S

D ’ A U T O D É T E R M I N A T I O N

Mettez en place un système de soutien
Utilisez des techniques de relaxation pour réduire
l'anxiété
Expliquez vos symptômes et ce dont vous avez besoin

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S  À  V I V R E  D E

F A Ç O N  A U T O N O M E

Adoptez un rythme approprié pour vos activités
Créez des listes ou des rappels concernant les activités
quotidiennes
Mettez en place un système de soutien
Utilisez des techniques de relaxation pour réduire l'anxiété

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N

H A B I L E T É S  D E  C A R R I È R E  E T

P R O F E S S I O N N E L L E S

Fixez des attentes raisonnables et réalistes.
Utilisez un espace de travail alternatif.
Tenez compte de l'éclairage et de l'acoustique.
Répartissez les tâches en petites séquences.

P O S S I B I L I T É S  D ’ A D A P T A T I O N




