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Ce document tentera
 de favoriser la compréhension, les connaissances et la communication au sujet du goalball dans un environnement scolaire intégré, favorisant une meilleure compréhension de l’expérience unique des élèves 
ayant une déficience visuelle.
 Les enseignants devraient encourager les élèves à discuter de leurs expériences, ce qui permettra une compréhension approfondie de ce qu’un élève 
ayant une déficience
 visuelle est capable d’accomplir.
Le sport peut être un outil puissant pour transformer les attitudes et pour outiller les élèves à travers l’acquisition de nouvelles habiletés physiques et sociales, de confiance en soi et de relations sociales positives.
) (
Ce document a été créé afin de tenter de rendre le goalball plus accessible aux élèves ayant une déficience visuelle. Nous souhaitons également aider ces élèves à être plus actifs physiquement et à réussir dans un environnement sportif. Ce document portera non seulement sur l’enseignement des habiletés liées au goalball, mais aussi sur les habiletés de mouvement fondamentales. Les élèves ayant une déficience visuelle, nous espérons, seront plus confiants dans un environnement d’éducation physique et ils seront donc plus actifs. Ceci aura sans aucun doute un impact sur 
la santé et 
le bien-être 
des élèves 
ayant une déficience visuelle.
)
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 (
Les habiletés de mouvement fondamentales sont séparées en trois grandes catégories : 
Habiletés de mouvement locomotrices 
: apprendre les habiletés qui impliquent le déplacement du corps d’un endroit à un autre, comme marcher, courir, sauter, sautiller, etc.
Habiletés de mouvement non-locomotrices : 
ces habiletés exigent peu ou pas de mouvement et sont parfois nommées habiletés statiques; par exemple, se pencher et s’étirer.
Habiletés de mouvement de manipulation :
 l’emphase est sur le contrôle d’un objet à l’aide des mains, des pieds ou d’autres parties du corps, menant à l’apprentissage d’habiletés telles que passer ou bloquer un ballon.
Ces habiletés seront enseignées de plusieurs manières et elles doivent être maîtrisées afin de réussir l’introduction à plusieurs jeux et sports. Elles ne sont pas habituellement enseignées séparément les unes des autres, et des habiletés de toutes les catégories sont requises pour participer à un jeu ou un sport.
Les plans de cours primaires en particulier mettront l’emphase sur ces habiletés dans les activités de réchauffement et les activités précédant le jeu, afin de s’assurer que les élèves sont introduits à ces éléments de base du savoir-faire physique.
Les individus ayant une déficience visuelle ne reçoivent pas toujours le soutien dont ils ont besoin pour acquérir un savoir-faire physique. La vision procure une importante motivation à bouger, explorer et imiter. Sans vision, un individu a besoin de plus d’encouragement et d’instructions directes pour développer des habiletés de mouvement
.
) (
HABILETÉS DE MOUVEMENT FONDAMENTALES
)
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 (
Le modèle DLTA divise le développement de l’athlète en une série de stades. À chaque stade, il est essentiel d’avoir un développement approprié. C’est seulement en effectuant des activités appropriées pour leur âge et en établissant des fondements à chaque stade que les athlètes peuvent progresser de manière optimale vers leurs objectifs.
D’après « Au Canada, le sport c’est pour la vie », les athlètes ayant une déficience ont deux stades supplémentaires – Prise de conscience et Premier contact.
Ces stades mettent l’emphase sur la nécessité de faire connaître l’accessibilité du sport aux personnes ayant une déficience, et puis de s’assurer que l’environnement sportif et la première exposition soient positifs et accueillants. 
Ils sont particulièrement importants pour les individus ayant une déficience acquise, qui peuvent ne pas connaître le sport et l’activité physique pour les personnes ayant une déficience.
Stade « Prise de conscience »
Le stade « Prise de conscience » vise à informer le grand public et les athlètes potentiels ayant une déficience des possibilités. Les organismes de sports et loisirs doivent faire connaître leurs activités et leurs ressources.
Ceux qui acquièrent une déficience traversent généralement d’importants changements et transitions. Ces individus peuvent ne pas connaître plusieurs des activités physiques et sportives qui leur sont disponibles.
Stade « Premier contact »
Le stade « Premier Contact » vise à s’assurer que les personnes ayant une déficience aient une première expérience d’activité positive et qu’ils restent engagés. Les organismes doivent former leurs entraîneurs et développer des programmes qui procurent un encadrement adéquat pour les athlètes potentiels, pour les aider à se sentir confiants et confortables dans leur entourage
.
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MODÈLE DE DÉVELOPPEMENT À LONG TERME DE L’ATHLÈTE
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Sports Aveugles Canada 
a créé le modèle de Développement à long terme de l’athlète de goalball. Ce modèle vise à aider les individus ayant une déficience visuelle à se développer dans le goalball. Il vise à répondre aux besoins particuliers des individus
 ayant une déficience visuelle
.
L’activité physique à partir d’un jeune âge, stimulant tous les sens, dans de nombreuses activités couvrant les quatre environnements de base, aide à créer des fondements d’un savoir-faire physique essentiel au développement.
S’amuser grâce au sport
Tout le monde a besoin de participer à des activités physiques et des jeux amusants pour développer les habiletés de mouvement fondamentales et les habiletés sportives qui forment le savoir-faire physique. Certaines personnes ayant une déficience n’apprennent pas les fondements et le savoir-faire physique. Les enfants ayant une déficience peuvent avoir de la difficulté à acquérir des habiletés sportives et de mouvement fondamentales pour plusieurs raisons, comme le fait que certaines écoles n’ont pas un programme d’éducation physique bien adapté.
Il faut de la créativité pour inclure une personne ayant une déficience dans une activité de groupe où les habiletés fondamentales sont pratiquées et où le savoir-faire physique est développé.
Les habiletés de savoir-faire physique dont les enfants ayant une déficience ont besoin devraient inclure toutes les habiletés fondamentales (adaptées le cas échéant). Il est essentiel que les individus qui acquièrent une déficience apprennent les habiletés de savoir-faire physique requises pour participer à une grande  gamme de sports et d’activités récréatives.
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 (
Au niveau international, tous les joueurs doivent être légalement aveugles, ce qui veut dire qu’ils doivent avoir moins de 10% de vision et être classifié B3, B2 ou B1 – complètement aveugle.
Puisque les joueurs ne peuvent pas voir les lignes sur le terrain, toutes les lignes sont faites d’une corde placée sur le sol et recouverte d’un ruban adhésif épais. Ceci créée des lignes tactiles, que les joueurs peuvent sentir avec leurs mains et leurs pieds pour s’orienter sur le terrain. Un ruban texturé est aussi utilisé pour faire les lignes du terrain – habituellement seulement durant les tournois ou aux endroits où le goalball est fréquemment joué.
CLASSIFICATION
Les athlètes doivent porter un bandeau complètement opaque sur le terrain pour s’assurer que tous les joueurs sont sur un pied d’égalité malgré différents degrés de vision. Cependant, tous les athlètes ayant une déficience visuelle sont classés selon les critères suivants :
B1 :
 Pas de perception lumineuse dans les deux yeux ou perception minime, avec impossibilité de reconnaître la forme d'une main, quelle que soit la distance et dans toutes les directions.
B2 :
 Possibilité de reconnaître la forme d'une main avec une acuité visuelle de 2/60 et/ou champ visuel inférieur à cinq degrés.
B3 :
 Acuité visuelle entre 2/60 et 6/60, et/ou un champ visuel entre cinq et vingt degrés. 
Toutes les classifications sont effectuées en évaluant le meilleur œil avec la meilleure correction possible. Tous les athlètes qui portent habituellement des lentilles cornéennes ou des lunettes doivent les porter durant la classification.
) (
HISTORIQUE DU GOALBALL
Le goalball a été inventé
 en 1946 pour la réhabilitation des vétérans de la Deuxième Guerre mondiale qui avaient perdu la vue.
 
Le jeu a été inventé par un Autrichien nommé Hans Laurenzen et un Allemand nommé Sett Randlem. 
 
Le goalball a été introduit aux Paralympiques en tant que sport de démonstration aux Jeux de 1976 à Toronto, au Canada, et il a fait partie de tous les Jeux paralympiques depuis.
Les femmes ont commencé à participer au goalball lors des Jeux paralympiques de 1984 à New-York, aux États-Unis.
LE GOALBALL, C’EST QUOI?
Le goalball est un sport paralympique masculin et féminin, joué exclusivement par des athlètes ayant une déficience visuelle.
Une équipe de goalball est composée de 6 membres, avec 3 joueurs sur le terrain en tout temps. Il y a trois positions : centre, ailier droit et ailier gauche.
  
La partie est jouée sur un terrain de la même taille qu’un terrain de volleyball, avec un but à chaque extrémité du terrain.
Les buts font toute la largeur du terrain à chaque extrémité, et ils ont environ la même hauteur qu’un but de hockey.
Tous les joueurs doivent porter un bandeau opaque en tout temps pour que tout le monde soit sur un pied d’égalité, ne pouvant rien voir peu importe leur degré de déficience visuelle.
)









 (
3 grandes techniques
 qui facilitent la compréhension dans l’enseignement des élèves qui sont aveugles :
Utilisez un langage descriptif. Soyez aussi clair que possible. Évitez d’utiliser des mots qui ne font pas concrètement référence à quelqu’un ou quelque chose (ex. « Prend l’objet là-bas »).
Faites bouger le corps de l’enfant avec vos mains. Ceci peut aider à guider l’élève à travers chaque mouvement. Soyez certains de TOUJOURS avertir un élève avant de faire ceci. Assurez-vous que l’élève est confortable avec ceci avant de le faire dans une situation d’apprentissage. Continuez à décrire activement ce que vous allez faire, pour que l’élève puisse anticiper votre mouvement.
Le « brailing » peut être utilisé pour démontrer une nouvelle habileté ou un mouvement. Le « brailing » implique de laisser l’élève toucher la personne qui démontre chaque étape de la séquence de mouvement. Si ceci est trop gênant ou inconfortable pour l’élève, la manipulation d’une poupée de bois peut être aussi efficace.
) (
IDÉES ÉDUCATIVES
)
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Figures 1 & 2 :
 
L’enseignante utilise la manipulation pour montrer à l’enfant comment tenir un ballon de goalball et comment le lancer
.
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Trois habiletés de base
 seront enseignées au goalball : 
Lancer
 
Cette habileté consiste généralement à rouler le ballon à une main avec une emphase sur la vitesse et la précision.
Blo
quer
Cette habileté est essentielle à une bonne défensive au goalball – il faut se concentrer pour écouter le ballon et se déplacer rapidement pour le bloquer (la séquence adéquate pour bloquer sera enseignée).
Pass
er
Cette habileté est importante, parce qu’une fois que le ballon est bloqué, l’élève doit prendre contrôle du ballon et soit le lancer pour le retourner ou faire une passe à un coéquipier.
Ces habiletés devraient être adéquates au moment d’enseigner aux élèves ayant une déficience visuelle. Ce document se concentrera également sur l’enseignement des habiletés de mouvement fondamentales, et offrira des manières de stimuler les élèves qui n’ont pas de déficience visuelle.
Bloquer
 
-
Bloquer se fait normalement dans une position couchée avec les bras et les jambes étendues
Lancer
 
-
Une technique de lancer par-dessous est utilisée au goalball. Ce lancer ressemble au lancer d’une balle de bowling. Une fois que le ballon a été bien bloqué, les joueurs ont 10 secondes pour retourner le ballon du côté de leurs adversaires.
Passer
 
-
Avant de faire une passe, le passeur devrait dire le nom du receveur de la passe. Pour s’assurer que la passe soit précise, le receveur cogne au sol pour donner un repère auditif à son coéquipier. Faire des passes est une habileté importante parce qu’il est interdit à un joueur de lancer le ballon plus de deux fois consécutives dans le jeu traditionnel. 
) (
HABILETÉS DE GOALBALL
)


[image: C:\Users\Louise\Desktop\Pics Cannon\IMG_0759.JPG] (
Lancer 
à une main et une approche simple à trois pas.
Posture et approche similaire à celles au lancer de bowling
Approche gauche, droite, gauche
Premier pas (gauche) court et rapide, alors que les deux autres pas devraient avoir une plus grande enjambée
Au premier pas, l’élève porte le ballon derrière lui (toujours en le soutenant avec l’autre main par en-dessous).
Au deuxième pas, balancer le ballon vers l’avant et garder le bas du corps proche du sol 
Au troisième pas, l’élève glisse sur le pied gauche et le corps devrait être incliné près du sol (voir images)
Lance le ballon en moins de 10 secondes
) (
LANCER
)
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Figure 1 :
 
L’enfant montre comment lancer le ballon de goalball à partir d’une position debout
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Figure 2
 
:
 
L’enfant montre comment lancer le ballon de goalball à partir d’une position assise
)
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CRITÈRES DE PERFORMANCE : LANCER
)
 (
Élève 
: _____________________________  Date
 
: _____________________
Habileté 
: 
Lancer
Observ
é
No
n-o
bserv
é
Fait face dans la bonne direction
Utilise les lignes/repères pour s’orienter avant de lancer
Balance le bras vers l’arrière
Prend un pas vers l’avant avec le pied opposé
Lâche le ballon proche du sol (position du corps proche du sol)
Lance en 10 secondes ou moins
Commentaires :
)

 (
L
’
él
ève
 
devrait commencer en position « d’attente » de base (pieds écartés à la largeur des épaules, genoux légèrement fléchis, bras vers l’avant avec les coudes légèrement fléchis)
L’élève devrait écouter pour savoir dans quelle direction va le ballon – si le ballon va vers sa droite, l’élève devrait s’abaisser vers le sol prudemment puis rapidement poser les genoux et les hanches sur 
le
 côté droit 
du corps
) (
BLOQUER
)
 (
L’élève devrait se
 faire aussi « long » que possible, en étirant les bras et les jambes
Les bras devraient être placés devant le visage pour prévenir les coups au visage, et la tête devrait être légèrement penchée par en arrière
Le corps étendu devrait être légèrement penché vers l’avant (la hanche du haut vers l’avant), pour que le ballon soit dévié vers le sol lorsqu’il touche le joueur. Si la hanche du haut est inclinée vers l’arrière, le corps de l’élève agira comme une rampe et le ballon sera dévié vers le haut
, dans les airs et dans le but.
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Figure 1
 
:
 
L’enfant montre la position adéquate pour bloquer; les bras sont étirés et couvrent le visage
) (
Figure 2
 
:
 
L’enfant a bien attrapé le ballon en position de blocage de goalball
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 (
CRITÈRES DE 
PERFORMANCE
 :
 BLO
QUER
)
 (
Élève : _____________________________  Date
 
: _____________________
Habiletés 
: 
Bloquer
Observ
é
No
n-observé
P
osition
 d’attente
Contact au sol avec les mains et les bras
Position couchée sur le côté, bras et jambes complètement étendus
Jambes étendues droites à partir des hanches – les chevilles ne se touchent pas
Visage protégé
Commentaires 
: 
)


 (
L’élève peut faire des passes à ses coéquipiers avec une ou deux mains
La clé est de laisser votre coéquipier entendre le ballon lorsque vous faites des passes, sans que l’équipe adverse ne l’entende (ceci est une stratégie importante)
Pour faire une passe, l’élève devrait soulever le ballon (environ 5 pouces)
C’est très important de laisser votre coéquipier savoir que vous allez leur passer le ballon. La communication peut se faire en disant son nom et en lui disant de taper sur le sol pour indiquer sa position
Veuillez noter que si le ballon passé va en arrière de vous et dans le but, ceci compte comme un but. Si un élève perd le contrôle du ballon en faisant ou en recevant une passe, et que le ballon sort des limites du terrain, ceci est considéré une infraction et le ballon va automatiquement à l’équipe adverse. 
) (
PASSER
)
 (
Figure 1
 
:
L’enfant s’apprête à faire une passe avec le ballon de goalball. Assurez-vous d’encourager la communication, qui va aider le joueur à lancer dans la bonne direction. 
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CRITÈRE
S
 DE PERFORMANCE : PASSER
) (
Étudiant 
: _____________________________  Date
 
: _____________________
Habileté 
: Pass
er
Observé
No
n-observé
Appelle le coéquipier
Attend une réponse 
Répond à un appel en tapant au sol 
Contr
ôle la passe
Lancer doux avec des bonds
Commentaires 
: 
)
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 (
Il y a de nombreux règlements au goalball,
 mais voici quelques-uns des plus importants : 
Chaque équipe a jusqu’à six joueurs, avec trois joueurs à la fois sur le terrain. 
La partie est composée de deux périodes de 12 minutes avec une mi-temps de trois minutes.
L’équipe qui lance doit rouler le ballon vers le but de l’autre équipe. Plusieurs joueurs lancent le ballon comme ils lanceraient une balle de bowling.
L’équipe qui lance a seulement 10 secondes pour lancer le ballon vers le but de l’autre équipe.
Un ballon lancé doit toucher au sol avant la ligne à 6 mètres devant le but (voir diagramme p. 27). 
Aucun membre de l’équipe ne peut prendre plus de deux lancers consécutifs. 
)
 (
Les joueurs tentent de bloquer le ballon en s’élançant de côté sur le sol.
Un but est marqué lorsque le ballon passe la ligne du but. 
L’équipe gagnante est celle qui a marqué le plus de buts à la fin du temps de jeu.
 
Arbitres et juges de but 
:
Il y a deux arbitres, qui accordent les pénalités et qui contrôlent le déroulement de la partie. Il y a également deux juges de buts par côté. Ces juges de buts déterminent quand un but est marqué et ils remettent le ballon en jeu s’il sort de leur côté du terrain.
) (
RÈGLEMENTS DU GOALBALL 
)
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Figure 1
 
:
 
Le terrain peut être installé dans n’importe quel gymnase – la taille peut varier. L’image montre l’installation de cônes et de ruban adhésif avec une corde. 
)[image: ][image: ] (
AIRE DE JEU
)

	Zone de but
	Zone d’équipe
	Zone d’atterrissage
	Zone neutre
	Zone neutre
	Zone d’atterrissage
	Zone d’équipe
	Zone de but


 (
9m
) (
3m
) (
3m
) (
3m
) (
3m
) (
3m
) (
3m
) (
Le terrain de goalball intérieur devrait mesurer 18 m de longueur et 9 m de largeur (la même taille qu’un terrain de goalball)
. 
Les limites des différentes zones (zone d’équipe, zone d’atterrissage et zone neutre) sont indiquées avec plusieurs épaisseurs de ruban texturé (ou avec du ruban texturé sur une corde) pour que les joueurs puissent les sentir.
Lien éducatif paralympique : 
Goalball
) (
TERRAIN DE GOALBALL
)




 (
Figure 3
 
:
 
Le ruban adhésif de gymnase existe dans de nombreuses couleurs. Comme l’indique son nom, il peut être utilisé sur les planchers de gymnase. 
)[image: http://www.flaghouse.com/prod_images/P592.jpg] (
Figure 1 & 2
 
:
 
Les images montrent un enfant qui touche la corde couverte de ruban adhésif. Ceci aide l’enfant à retrouver sa position.
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 (
MODIFICATION D’ÉQUIPEMENT
) (
Si vous n’avez pas accès au matériel suggéré, voici quelques modifications que vous pouvez utiliser.
 
Ballons de
goalball
 
Si vous n’avez pas assez de ballons de goalball pour tous les élèves, vous pouvez emballer un ballon de basketball dans un sac de plastique. Vous pourriez aussi utiliser un ballon de plage contenant des grains de riz.
Bandeaux
Les bandeaux ou des bandes de tissu peuvent être utilisés (attention : le tissu ne bloquera pas complètement la vision). Les lunettes de natation ou de ski sont des alternatives efficaces; vous devez simplement les couvrir de ruban adhésif noir pour les rendre opaque (un marqueur permanent noir fonctionne bien aussi)
.
**
Veuillez noter que le terme « bandeau » sera utilisé dans ce document, mais toute forme de couverture des yeux peut être utilisée.
)
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 (
Figure 1
 
: 
Cette image montre un ballon de plage typique
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Figure 3
 
: 
Cette image montre une bande de tissu.
) (
Figure 2
 
: 
Cette image montre plusieurs types différents de bandeaux qui peuvent être utilisés.
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 (
Figure 6
 
:
 
Les tambourin
s
 produisent un bruit très fort et peuvent être entendus dans de grands espaces.
) (
Figure 4
 
:
 Les maracas sont faciles à tenir et font beaucoup de bruit
.
) (
Objets 
bruyants
Vous pouvez utiliser n’importe quel objet, tant qu’il fait du bruit. Par exemple, vous pouvez utiliser des maracas, des tambourins ou des œufs sonores; vous pouvez également demander aux élèves de taper des mains ou utiliser des signaux vocaux
.
 N’ayez pas peur d’expérimenter pour voir ce qui fonctionne mieux pour vos élèves
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Figure 5
 
:
 
Les œufs sonores sont sans danger pour les enfants et sont faciles à tenir.
)[image: http://www.summerlane.com.au/393-large/egg-maracas.jpg][image: http://ecx.images-amazon.com/images/I/41jMuZRyF-L._SL500_AA300_.jpg]

 (
Dans 
Plans de cours - Primaire
, l’emphase sera sur l’enseignement des habiletés de mouvement fondamentales. Cependant, les habiletés suivantes seront également enseignées :  
) (
EXPLICATION DÉTAILLÉE DES HABILETÉS PRIMAIRES
)

 (
Conscience du corps
Se concentrer sur la démonstration et l’enseignement des trajectoires de mouvement (direction et trajectoires)
Enseigner aux élèves à respecter l’espace personnel des autres
Permettre des occasions d’expérimenter comment utiliser l’espace adéquatement
Prise de décision et résolution de problèmes
Utiliser des jeux coopératifs comme outil pour régler un problème 
Communication
Particulièrement crucial lorsqu’on enseigne aux élèves ayant une déficience visuelle, emphase sur la communication pendant une tâche, un jeu ou une activité sportive.
Discrimination auditive
L’enseignement de cette habileté est important au goalball, puisqu’elle aide les élèves à utiliser leur ouïe lorsqu’ils écoutent le ballon.
Conscience de l’espace
Mettre l’emphase sur des manières d’utiliser l’espace de façon efficace  
Sécurité et attention au gymnase/sur le terrain
Permettre aux élèves de devenir familiers avec leur environnement
Construire une relation
Encourager le travail d’équipe et fournir des activités dans lesquelles les élèves peuvent travailler ensemble.
Les élèves devront maîtriser certaines habiletés de mouvement fondamentales afin de pouvoir apprécier une grande variété d’activités physiques, de sports et de loisirs. 
L’enseignement des habiletés de mouvement fondamentales est une composante essentielle de l’apprentissage de l’élève, qui n’est pas apprise implicitement. Très tôt, les élèves ont besoin d’un enseignement systématique et 
 
direct de ces habiletés.
)

 (
EXPLICATION DÉTAILLÉE DES HABILETÉS 
INTERMÉDIAIRES
) (
Dans 
Plans de cours – Intermédiaire
, l’emphase sera sur l’enseignement des habiletés sportives fondamentales.
Il est important de noter qu’il existe une différence entre les habiletés sportives fondamentales et les habiletés de mouvement fondamentales.
Les habiletés sportives fondamentales sont essentiellement des habiletés de mouvement fondamentales appliquées à une situation sportive : par exemple, donner un coup de pied à un ballon de soccer, courir un sprint et lancer un ballon de goalball.
D’autres habiletés spécifiques au goalball seront également enseignées, comme :
Lancer 
(
lancer par en-dessous)
Lancer avec précision
Bouger de manière fluide
Habileté à faire des passes
Stratégies de jeu au goalball
Orientation
 du joueur
Orientation
 sur le terrain
Règlements généraux
)																																																																																																																																																																																																																																																		
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QU’EST-CE QUE LA CÉCITÉ? 
Activit
é
 1
 
:
 
Débutez cette unité en menant une discussion de groupe. Voici quelques suggestions de questions à discuter :
Qu’est-ce que ça veut dire d’être « aveugle »? (Les réponses des élèves peuvent être variées; poussez plus loin avec des questions comme « Pensez-vous que les personnes qui sont aveugles peuvent voir certaines choses? Qu’est-ce que vous pensez qu’ils peuvent voir? », etc.)
Quelles sont des choses que les personnes aveugles trouvent difficiles?
Qu’est-ce qui cause la cécité?
Quels types d’emplois les personnes aveugles peuvent-elles occuper?
Quels types de sports les personnes aveugles peuvent-elles pratiquer?
Pourquoi est-ce que certaines personnes aveugles utilisent un chien-guide alors que d’autres utilisent une canne pour se déplacer?
Comment est-ce que les personnes aveugles cuisinent, magasinent, s’habillent, utilisent l’argent, etc.?
Activit
é
 2
 
:
 
Demandez aux élèves de fermer leurs yeux, assis à leur bureau. Demandez-leur d’imaginer qu’ils doivent aller à la salle de bain, à la cafétéria, etc. Tout en gardant leurs yeux fermés, demandez-leur de penser à comment ils trouveraient leur chemin s’ils ne pouvaient pas utiliser leur vue. Demandez-leur de penser aux obstacles qu’ils rencontreraient.
Activité
 3
 
:
 
Lisez une histoire à votre classe sans leur montrer les images. Lorsque l’histoire est terminée, demandez aux élèves de dessiner leur scène préférée, comme ils se l’imaginent. Discutez des types de mots/phrases de l’histoire qui les ont aidés à former cette image.
) (
DISCUSSION/
RÉPONSE ÉCRITE
)
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[image: http://www.sedl.org/afterschool/toolkits/images/homework_icon.gif] (
Demandez à 
chaque élève d’écrire trois questions à poser à une personne aveugle ou ayant une déficience visuelle. 
À la maison, demandez à chaque élève de fermer ses yeux (sous supervision) et essayer de compléter une tâche quotidienne (comme mettre leurs bas, brosser leurs dents, etc.).
) (
Activité 4 :
 
La vue des élèves peut être partiellement obstruée en utilisant des lunettes de natation enduite de Vaseline. L’élève doit alors compléter une activité, comme lire ou verser de l’eau d’un pichet dans un verre. Ceci donnera aux étudiants une idée de ce qu’est la vision partielle. Les individus ayant une basse vision ont une expérience différente de celle des individus qui sont complètement aveugles.
)[image: Red, Rounded,with Number 1 Clip Art]

 (
Objectif :
Enseigner la conscience de l’espace, la conscience de son corps, l’équilibre, les roulades au sol, les bases du blocage à partir d’une position à genou
Avant de débuter, au moment d’entrer dans le gymnase, il est important de faire marcher les élèves dans le gymnase avec un partenaire, tout en portant un bandeau. Ceci aidera les élèves à apprendre à connaître leur environnement et les aidera à développer leur conscience de l’espace.
Demandez aux élèves de porter, chacun son tour, un bandeau sur leur yeux et de marcher dans le gymnase en se faisant guider par leur partenaire, en utilisant les techniques de guide voyant. 
Le partenaire qui ne porte pas de bandeau devrait décrire l’environnement (i.e. « la porte est à ta gauche », « tu fais face au nord », etc.)
Une fois que les élèves sont confortables dans l’espace, vous pouvez leur demander d’essayer de se déplacer seul. Ils peuvent commencer par marcher lentement et accélérer graduellement à une marche rapide.
Veuillez noter que ceci sera une nouvelle expérience pour plusieurs élèves. Assurez-vous de donner à chaque élève un peu de temps pour s’accoutumer au bandeau et pour comprendre que les mouvements peuvent être très prudents et lents au début.
Qui peut marcher 
?
  (5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Aucun
Répartition 
:
Les élèves devraient s’éloigner les uns des autres dans le gymnase, avec les bras étendus. 
 (
Suite à la prochaine page)
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RÉCHAUFFEMENT
)[image: ]

 (
Action
 : 
Demandez aux élèves, « Pouvez-vous marcher… ? » 
 
Par en avant, à reculons, de côté, en diagonale
Lentement/rapidement
Grand, petit, hauteur moyenne
Sur les orteils/sur les talons
Avec des petits/grands pas
En cercle, en zigzag, en ligne droite
Comme si vous étiez sous la pluie, dans un grand vent, dans le noir
Comme un mannequin/soldat
Changer de direction à un signal
En ligne droite, sur une ligne courbe
En faisant des formes, des lettres, des chiffres, des mots
Avec vos coudes/tête/fesses en avant
D’une drôle de façon – qui est le plus drôle?
Attrape-moi (marche)
(5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
: Maracas, 
cloches, tambourines ou autres objets bruyants
 
Répartition 
: 
Les élèves peuvent seulement marcher dans le gymnase. Les élèves prendront des tours pour porter les bandeaux (le nombre d’élèves dépendra du nombre de bandeaux que vous avez)
Action
 
: 
Les élèves marcheront (ceci variera d’une marche lente à une marche rapide) dans le gymnase, en portant un objet bruyant en marchant. Les élèves doivent continuellement faire du bruit en se déplaçant. L’utilisation d’un guide voyant peut aider dans cette activité. Souvenez-vous que la sécurité vient en premier! 
Debout en équipe
 
(5 minutes)
É
quip
ement: 
Aucun
Action
 
: 
Les partenaires se tiennent dos à dos, en se tenant par les coudes. Ils doivent descendre jusqu’au sol, puis se lever en prenant des petits pas et en s’appuyant sur le dos de leur partenaire.
)[image: Red, Rounded,with Number 1 Clip Art]


 (
Roulades au sol
   (5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Tapis de sol
Action
s 
: 
Les élèves se pratiqueront à rouler sur un tapis avec les bras étirés au-dessus de leur tête. Mettez l’emphase sur l’extension complète du corps pour aider à bloquer adéquatement au goalball.
Passer le ballon
  (5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 1 ballon par paire d’élèves et des bandeaux
Répartition 
:
Les partenaires commencent sur le sol, assis en se touchant par les pieds et ils se pratiquent à rouler le ballon l’un à l’autre (gardez la distance petite au début, puis vous pouvez augmenter la distance au fur et à mesure que les élèves deviennent plus confortables avec l’activité). L’objectif est de faire des passes précises. Les élèves peuvent dire le nom de leur partenaire pour s’aider à faire la passe dans la bonne direction. Ceci peut aussi être fait à partir d’une position assise. 
) (
ACTIVITÉS
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 (
Blocage de goalball
(10-15 minutes)
É
quip
e
ment
 
: 
Un ballon de goalball pour chaque paire/équipe 
Assez de bandeaux pour tous les élèves 
Tapis de sol (2 pour chaque paire/équipe)
**Si vous n’avez pas assez d’équipement, vous pouvez demander aux élèves de se mettre en file et prendre des tours. 
Répartition 
:
Chacun son tour, les élèves s’agenouilleront sur un tapis de sol. La moitié portera un bandeau et l’autre moitié observera. 
) (
Patate chaude
 
(5-10 minutes)
É
quip
e
ment
 
: 1 or 
plusieurs ballons de goalball et des bandeaux
Répartition 
: 
Demandez aux élèves de s’asseoir en cercle (Vous pouvez faire ceci en petits groupes, selon le nombre d’élèves dans votre classe)
Action
 
: 
Chacun son tour, les élèves passeront le ballon autour du cercle (en sens horaire ou antihoraire) en faisant semblant que c’est une patate chaude. Ils commenceront lentement, puisque l’objectif est de faire une « passe » précise à la personne à côté d’eux. Une fois qu’ils sont plus confortables avec l’activité, ils peuvent faire des passes plus rapides. Si le groupe est grand, vous pouvez organiser une compétition et voir qui peut passer le ballon plus rapidement sans l’échapper
.
 
)[image: ][image: ][image: Red, Rounded,with Number 1 Clip Art]

 (
Action :
Lorsque l’enseignant dit « bloquer », les élèves se laissent tomber sur leur côté gauche ou droit, en position allongée (c’est important d’être confortable tant à gauche qu’à droite). Au début, les élèves auront besoin de se pratiquer seul, sans ballon. Une fois qu’ils réussissent facilement à tomber en position allongée (avec les bras étirés au-dessus de leur tête, et avec les jambes étendues), l’enseignant peut se placer à quelques mètres et lancer un ballon, en demandant à l’élève de le bloquer. La clé pour l’élève est d’écouter le ballon. Des indices verbaux peuvent être donnés pour aider l’élève à réussir au début. Le degré de difficulté peut être augmenté en faisant des équipes et en gardant le pointage.
Comment te sentais-tu quand tu devais te fier à un guide?
Comment te sentais-tu quand tu étais un guide?
Comment est-ce que tu communiquais avec ton partenaire?
As-tu des suggestions à faire à propos de la communication, si tu devais refaire une activité comme celle-ci?
Est-ce qu’il t’est arrivé de te sentir perdu? Comment est-ce que tu t’es retrouvé?
Quel a été ton activité préférée?
Quelle activité as-tu trouvée la plus difficile? Pourquoi?
Qu’as-tu appris à propos du goalball aujourd’hui?
)[image: Red, Rounded,with Number 1 Clip Art] [image: Chat Icon Clip Art]
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DISCUSSION/RÉPONSE ÉCRITE
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 (
Objecti
f :
Enseigner les habiletés auditives, les passes, les habiletés d’équilibre, la conscience de l’espace, les habiletés de transfert de poids, pousser et tirer, l’équilibre coopératif et le contrepoids.
Tag-nouille
(5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
: 
Nouilles de piscine (une pour chaque « tag »), des bandeaux et des objets bruyants pour chaque élève, comme une cloche à attacher au bout d’une nouille de piscine.
Répartition 
: 
Les élèves ont seulement le droit de 
marcher
 dans le gymnase. Les élèves prendront des tours pour porter les bandeaux.
 
Action
 
: 
Tous les élèves portent un bandeau et ils tapent des mains continuellement, tout en marchant pour éviter d’être touché. Un élève, qui porte également un bandeau, tient une nouille de piscine et il doit tenter de toucher les autres avec la nouille. Dans ce jeu, les élèves peuvent marcher lentement ou rapidement, mais 
ils ne doivent pas courir
. La clé est de se rappeler d’écouter les cloches qui sont accrochées à la nouille. Ceci deviendra plus facile au fur et à mesure que les élèves s’habituent à l’activité. 
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RÉCHAUFFEMENT
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Équilibre tapis
(5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
: 
Tapis de sol (peuvent être partagés)
Action
 
: 
Les élèves se placent à quatre pattes, sur les mains et les genoux, sur un tapis de sol (ils peuvent en partager, mais assurez-vous qu’il y ait assez d’espace). Les élèves débutent en levant une jambe à la fois derrière eux. Demandez-leur de compter jusqu’à cinq, puis de lentement descendre leur jambe et de répéter avec l’autre jambe. Ensuite, demande-leur de faire ceci avec un bras à la fois. Une fois que les élèves sont confortables avec ceci, vous pouvez augmenter la difficulté en leur demandant de lever le bras et la jambe opposés en même temps (donc, le bras gauche levé en avant d’eux et la jambe droite levée). Ceci est un excellent exercice d’équilibre de base.
)
[image: http://www.clker.com/cliparts/t/Y/m/9/a/I/red-rounded-with-number-2-md.png] (
Marche en équilibre
 
(5-7 minutes)
Équipement : Poutre d’équilibre ou un banc
Action : 
Les élèves se mettront en rang et chacun son tour, ils marcheront la longueur d’un banc ou d’une poutre d’équilibre en portant un bandeau. Ils auront possiblement besoin d’un partenaire pour les aider au début, mais tentez d’encourager les partenaires à diminuer leur assistance après quelques essais.
Cheval à bascule
(5 minutes)
Équipement :
 Tapis de sol
Action :
Les élèves se couchent sur le dos et ramènent leurs genoux vers leur poitrine. Ensuite, ils tiennent leurs genoux et bascule vers l’avant et l’arrière.
Pousser et tirer en coopération
 (10 minutes)
Scier des bûches : les partenaires se placent face à face, un pied en avant, se tenant les mains avec les coudes levés. Lorsqu’un bras est tiré vers l’arrière, l’autre est bien étendu en avant d’eux. Après quelques répétitions (5-10), ils changent le pied qui est avancé.
Se lever dos-à-dos : Des paires d’élèves (d’une grandeur semblable) se tiennent debout dos à dos et se tiennent par les coudes. Ils poussent vers l’arrière l’un sur l’autre, puis s’abaissent jusqu’à ce qu’ils soient semi-accroupis et se relèvent.
Bascules : 
Les partenaires se font face et se tiennent par les mains. Un élève se lève debout lorsque l’autre s’accroupit. L’élève qui est debout aide son partenaire à se lever et, en même temps, il s’accroupit à son tour. Les deux élèves se penchent légèrement vers l’arrière. Répéter plusieurs fois, incluant le changement de rôles.
Puissance des pédales : les partenaires s’assoient face à face, ou s’appuient sur leurs coudes. Chaque partenaire appuie ses pieds sur ceux de son partenaire; les genoux demeurent partiellement fléchis durant tout l’exercice : 
Essayez différentes combinaisons (ex. poussée double,  poussée double, poussée simple, p
oussée
 simple,
 poussée
 simple)
Essayez de pousser vite et fort pendant 20 coups, puis de pousser lentement pour 20 coups
Faites des doubles poussées dans chaque position (i.e. deux coups avant de changer la position des jambes)
)
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 (
Ballon-relais
 
(5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Un ballon pour chaque équipe et assez de bandeaux pour tous les élèves. 
Répartition :
Les élèves se mettront en rang par équipe, de la ligne de départ jusqu’à la ligne d’arrivée (la distance dépendra du nombre d’élèves dans le groupe).
Action
 
: 
L’objectifs est de passer un ballon de goalball aussi vite que possible de la ligne de départ jusqu’à la ligne d’arrivée sans l’échapper. Puisque les élèves ne pourront pas voir, ils devront écouter le ballon. Ils peuvent utiliser des indices verbaux également; cependant, stratégiquement, les joueurs au goalball tentent de faire des passes aussi silencieusement que possible pour que l’équipe adverse ne sache pas où se trouve le ballon. La première équipe qui fait passer le ballon jusqu’au bout et le fait revenir gagne.
Qui est-ce?
 (5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Un ballon pour chaque équipe et assez de bandeaux pour tous les élèves. 
Répartition 
:
Les élèves se placent en cercle avec une personne au milieu. Les élèves dans le cercle peuvent tenter de faire cette activité avec ou sans bandeau.
Action
 
: 
Le ballon de goalball sera passé autour du cercle dans n’importe quelle direction, aussi silencieusement que possible. Mettez l’emphase sur les bonnes passes nettes (en essayent de ne pas échapper le ballon). Le joueur au milieu du cercle portera un bandeau et essaiera de trouver qui a le ballon. Lorsque l’enseignant dit « halte », le joueur au centre doit tenter de pointer la personne qui a le ballon; il a trois chances.
) (
ACTIVITÉS
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 (
Goalball
 modifié
 (15-25 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Un ballon de goalball, un but de goalball (ou des cônes), des bandeaux pour tous les joueurs et 6 tapis de sol. 
Répartition :
Faire deux équipes de 3 joueurs (les élèves devront prendre des tours). Placer les tapis de sol en avant des buts (3 d’un côté et 3 de l’autre). Ce jeu est très similaire à la disposition d’un vrai terrain de goalball.
Action
 
: 
Placer un élève par tapis de sol. Ils porteront un bandeau et l’objectif du jeu est de tenter de bloquer le ballon pour empêcher qu’il n’entre dans leur but. Les élèves commencent en position accroupie et ne se lèvent pas debout. Lorsqu’ils entendent le ballon approcher de leur côté du terrain, ils se couchent (tel que pratiqué dans la leçon 1) et tentent de bloquer le ballon. Selon le niveau de vos élèves, sentez-vous libre d’incorporer autant de vrais règlements du goalball que possible (ex. chaque joueur peut seulement effectuer deux lancers consécutifs, etc.). Vous pouvez noter le pointage si vous voulez et changer les joueurs au besoin pour s’assurer que tout le monde a la chance de jouer.
 
Chaque joueur peut seulement effectuer deux lancers consécutifs.
Pour ce jeu, les joueurs doivent rester sur leur tapis.
L’enseignant/les coéquipiers peuvent aider à orienter les élèves si nécessaire.
Les élèves devraient demeurer aussi silencieux que possible pendant la partie.
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 (
SOUVENEZ-VOUS
!
)[image: ]
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Objecti
fs : Équilibre statique, lancer, courir, bloquer, travail d’équipe et goalball en équipe
Rouler le ballon
 (5-10 minutes)
Équipement
 
:
 Un ballon par groupe
Répartition
 
: 
Des groupes de 5-7, avec un ballon par groupe. Les élèves se placent debout, en rang, avec les jambes écartées. 
Action
 
:
 
R
ouler à l’arrière 
: 
L’élève qui est au début de la file roule le ballon entre les jambes de tout le monde jusqu’à la dernière personne de la file, qui prend le ballon et court à l’avant. Répéter une fois que l’élève de la fin s’est placé au début de la file.
Tunnel 
: 
Deux élèves se trouvent à chaque extrémité d’un « tunnel » formé par les autres élèves du groupe. Ces élèves se placent à quatre pattes sur leurs mains et genoux, puis se soulèvent sur un signal pour former un tunnel. L’élève à l’avant du tunnel roule le ballon à l’élève qui se trouve à la fin, qui le prend et court jusqu’à l’avant. L’élève qui était à l’avant se joint au tunnel et le dernier élève du tunnel se dégage et se prépare à recevoir le ballon.
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RÉCHAUFFEMENT
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 (
Équilibre (faire 1 ou plus)
Corps en équilibre – demandez aux élèves de se tenir debout avec les deux pieds plats au sol et de garder leur corps droit et immobile. Demandez-leur de fixer leur regard sur un point immobile en avant d’eux et d’étendre leurs bras pour maintenir leur équilibre. Demandez-leur de suivre les instructions suivantes :
• Se tenir en équilibre sur les deux pieds avec les yeux fermés
• Se tenir sur un pied avec les yeux fermés
• Se tenir sur la pointe des pieds sans bouger
• Se tenir sur les deux pieds et s’étirer de chaque côté
Toucher le ciel – demandez aux élèves d’étirer un bras vers le ciel, puis d’étirer l’autre bras vers le ciel. Répétez.
Équilibre de chat – demandez aux élèves de se mettre à quatre pattes comme un chat. Demandez-leur de suivre les instructions suivantes, et de maintenir la position pendant cinq secondes.
• Équilibre sur deux mains et un genou (alterner les genoux)
• Équilibre sur deux genoux et deux coudes
• Équilibre sur un pied et une main (alterner les pieds)
Se pencher (faire 1 ou plus)
Tapes de genoux – demandez aux élèves de se tenir debout, de soulever leur genou droit, de le taper avec leur main gauche et de le redescendre pour se tenir à nouveau sur deux pieds. Puis, demandez-leur de lever leur genou gauche et de le toucher avec leur main droite. Recommencez ceci trois fois de chaque côté.
Toucher ses orteils – demandez aux élèves de se tenir debout avec les jambes légèrement écartées et les genoux légèrement fléchis, puis de se pencher vers l’avant et tenter de toucher leurs chevilles ou leurs orteils. Demandez-leur de faire « marcher »
 leurs doigts sur leurs jambes pour remonter. Répétez.
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Étirements (
faire 1 ou plus)
Étirement en équilibre de chat – demandez aux élèves de se mettre à quatre pattes comme un chat, et de pointer un bras en avant en même temps qu’ils étirent la jambe opposée vers l’arrière. Demander leur de rester en équilibre sur la main et le genou qui sont au sol, et de tenir la position pendant cinq secondes. Demandez-leur d’alterner la jambe et le bras et de répéter l’étirement en équilibre de chat.
b. 
Hausser et rouler les épaules
• 
Demandez aux élèves de monter et descendre les épaules. Répéter.
• 
Demandez aux élèves de rouler leurs épaules vers l’avant, puis vers l’arrière.
 
Étirements en tournesol – demandez aux élèves de se coucher sur le dos, 
de replier un genou ve
r
s
 leur poitrine et tirer doucement sur le genou. 
Tenez cette position pendant dix secondes puis répétez l’étirement de l’autre côté
.
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S
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Bras de fer
 
 (5-7 minutes)
Équipement : Aucun
Répartition :
Chaque élève choisit un partenaire et ils se couchent sur le ventre face à face.
Action :
Les élèves prennent la main gauche/droite de leur partenaire, avec le coude au sol et les avant-bras levés. Ils essaient de forcer le dos de la main de leur partenaire à toucher le sol.
Train de 
Course à obstacle
    (10-12 minutes)
Équipement : Varié (peut être modifié en utilisant des bancs, des cerceaux, des tapis de sol – ce que vous avez dans le gymnase). Voir l’exemple à droite. 
Répartition :
Encore une fois, ceci peut varier selon l’espace de travail que vous avez – n’hésitez pas à être créatif.
Action : 
Les élèves traversent le parcours à obstacle en train, le premier élève étant le conducteur. Chaque élève tient les épaules de celui devant lui. Assurez-vous de permettre à différents élèves d’être le conducteur.
**Utilisez autant d’habiletés de mouvement que possible dans le parcours à obstacle (sautiller, bondir, rouler, etc.) ainsi que des habiletés de goalball (lancer, passer, etc.) pour permettre aux élèves de pratiquer ce qu’ils ont appris précédemment. 
**Au lieu de faire un train, demandez aux élèves de traverser le parcou
r
s à obstacles avec un partenaire (vous pouvez même attacher leurs bras ensemble pour un défi).
Comment te sentais-tu quand tu devais te fier au conducteur du train?
Comment te sentais-tu quand tu faisais partie du train?
Quelle partie du parcours as-tu trouvée la plus difficile? Pourquoi?
)
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Ne vas pas là
 (8-10 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Cônes (2 par équipe), un ballon de goalball, un ballon médicinal ou un ballon de basketball pour chaque équipe et un bandeau pour un joueur dans chaque équipe
Répartition : 
Les élèves se mettent en équipe de deux. Le joueur avec un bandeau se met à genou entre les deux cônes, placés à 5-7 pieds l’un de l’autre.
Action
 
: 
Un joueur (sans bandeau) essaie de déjouer le joueur agenouillé qui porte un bandeau en faisant rouler le ballon. Le but du jeu est que l’élève qui porte un bandeau réussisse à bloquer le ballon pour empêcher qu’il ne passe entre les cônes. Mettez l’emphase sur la bonne technique de blocage. Les joueurs peuvent échanger de place après quelques lancers.
**
Vous pouvez augmenter la distance entre les cônes ou augmenter la distance entre les joueurs. 
Goalball modifié
 (15-25 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Un ballon de goalball, un but de goalball (ou des cônes), des bandeaux pour tous les joueurs et 6 tapis de sol.
Répartition 
:
Tel que décrit dans la leçon précédente
Action
 
: 
Tel que décrit dans la leçon précédente. L’important est de jouer au goalball modifié à la fin de chaque leçon pour permettre aux élèves d’utiliser les habiletés pratiquées dans un contexte authentique. Lorsque applicable, mettez l’emphase sur les éléments-clé : lancer, bloquer et faire des passes.
Quelle(s) nouvelle(s) habileté(s) as-tu appris/amélioré dans la leçon d’aujourd’hui?
Est-ce qu’il y a quelque chose aujourd’hui que tu as trouvé difficile?
Est-ce 
qu’il y a quelque chose que tu voudrais améliorer la prochaine fois? 
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Objecti
f
s
 
:
Marcher avec du rythme, bloquer, faire des passes et lancer un ballon de goalball, bouger sans équipement
Marche rythmique
 (3-5 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Bandeaux et tambour/tambourin
Répartition 
: 
Élèves dispersés dans le gymnase
Action
 
: 
Les élèves marcheront en changeant de rythme et marcheront à différentes vitesses. Battez un rythme sur un tambour, ou faites jouer de la musique. Les élèves marchent en suivent le rythme. Tapez un rythme puissant suivi d’un rythme plus doux, par exemple 1 2 3 4, 1234.
Sur place
  (5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Aucun
Répartition 
:
Élèves dispersés dans le gymnase
Action
 
:
Les élèves restent sur place et font une variété de mouvements pour se réchauffer. Le professeur donnera des instructions par rapport aux mouvements à effectuer. Par exemple, vous pouvez leur demander d’effectuer les mouvements suivants :
Courir sur place
Sauts en étoiles (« jumping jacks »)
Faire des cercles avec les bras, descendre les bras, monter les bras, envoyer les bras à gauche, envoyer les bras à droite
Lever une jambe
Taper leurs genoux
Taper des mains en-dessous d’un genou levé
Sauter sur place
Se tenir sur une jambe, se tenir sur l’autre jambe 
Toucher leurs orteils
Vous pouvez changer l’ordre des mouvements ou les alterner plus rapidement. Vous pouvez également laisser un élève donner les instructions
.
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Relais dessus-dessous
   (5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
Un ballon par équipe (de préférence avec des grelots)
Répartition 
: 
Les équipes se mettent en rang. Le premier joueur de chaque rang tient le ballon.
Action
 
: 
Le premier joueur passe le ballon par-dessus sa tête au deuxième joueur, qui le passe entre ses jambes au troisième et ainsi de suite jusqu’à la fin du rang. Le dernier joueur court à l’avant de la file et recommence, jusqu’à ce que le premier joueur revienne à l’avant. 
Tête et épaules
 (3-5 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
Aucun
Répartition 
:
Les élèves se dispersent dans le gymnase
Vous pouvez alterner les instructions plus rapidement une fois qu’ils sont confortables avec chaque mouvement ou tenter de les confondre. Vous pouvez également permettre à un élève de donner les instructions aux autres élèves.
Action
 
:
Chantez la chanson « Tête, épaules, genoux, orteils » et demandez aux élèves de toucher chaque partie de leur corps. Vous pouvez rendre ceci plus amusant et plus difficile en allant graduellement de plus en plus vite ou de plus en plus lentement.
Formes au sol
É
quip
e
ment
 
:
 Du ruban adhésif pour plancher, des cordes (de longueurs différentes), un bandeau pour chaque élève
 
Répartition 
: 
Collez des morceaux de corde au plancher du gymnase pour faire des grandes formes (ex. rectangle, triangle, etc.)
Action
 
:
En petits groupes, les élèves explorent les formes et se couchent au sol – en suivant le périmètre de la forme. La difficulté peut être augmentée en traçant des formes plus complexes (ex. étoile). En situation de jeu, les élèves utiliseront des lignes marquées d’une corde pour s’orienter sur le terrain.
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Stations de goalball
 
(10-15 minutes)
Équipement : Assez de ballons de goalball pour chaque station, des bandeaux, des tapis de sol 
Répartition :
Les élèves effectuent des rotations à travers les différentes stations en petits groupes 
Action :
Préparez les stations comme suit : 
Va-et-vient
Les élèves travailleront avec un partenaire à cette station. Le premier élève lance le ballon à l’endroit désigné et puis se prépare à bloquer le ballon lorsque le deuxième élève le lance à son tour.
Bloquer le ballon
Un à la fois, les élèves s’agenouillent sur un tapis; les autres élèves se mettent en rang et un à la fois, ils lancent le ballon vers le « bloqueur ». Une fois qu’ils ont tous lancé une fois, un nouveau « bloqueur » prend la place du premier.
Bloquer et passer
Demandez au groupe de former un cercle assez grand pour qu’ils puissent bloquer le ballon à droite et à gauche. L’entraîneur se tient au centre du cercle et lance le ballon vers un joueur, qui doit le bloquer. Après avoir bloqué le ballon, le joueur doit faire une passe à un autre joueur à côté de lui ou de l’autre côté du cercle. Ceci développe leur habileté à écouter ceux qui demandent le ballon.
Pensez-y bien
Un élève se place sur une ligne et lance le ballon vers une cible pour tenter de marquer des points (tout objet peut servir de cible). Un autre élève lui dit où il a lancé et s’il a touché la cible. L’élève doit alors 
s’ajuster et relancer le ballon pour tenter de marquer des points.
 
)[image: ]
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Goalball
 rapide
  (10-15 minutes)
É
quip
e
ment
 : Cônes
 
(4 cônes pour chaque terrain)
,
 tapis de sols (2 ou 3 pour chaque équipe), des bandeaux et 1 ballon de goalball pour chaque terrain.
Répartition 
:
Installez trois mini-terrains de goalball dans le gymnase, pour que trois parties soient jouées simultanément. Demandez aux élèves d’agir comme juges de but et de faire attention au ballon pour qu’il n’entre pas sur les autres mini-terrains de goalball.
Action
 
:
Séparez les élèves en équipes de 2 ou 3 (selon l’espace qui vous est disponible). Les cônes servent à délimiter les buts et les élèves s’agenouillent sur les tapis. Les parties seront chronométrées (environ 2-3 minutes chaque). Un des terrains sera considéré le « Terrain du Roi », et c’est sur ce terrain que l’équipe gagnante demeurera. Voici le déroulement : lorsque le temps de jeu est terminé, l’équipe gagnante (celle qui a marqué le plus de points) change de terrain pour se rapprocher du « Terrain du Roi ». Si une équipe se trouve sur le « Terrain du Roi » et perd sa partie, elle retourne complètement en arrière pour jouer sur le premier terrain. Le gagnant sur le « Terrain du Roi » peut rester sur ce terrain jusqu’à ce qu’une autre équipe l’emporte.
Quelles habiletés de goalball as-tu bien utilisées dans la partie?
Quelles habiletés de goalball veux-tu améliorer?
Est-ce que ton équipe a bien réussi dans la partie? Qu’est-ce que vous avez bien fait? Qu’est-ce que vous pourriez améliorer?
As-tu réussi à bien contrôler le ballon?
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RÉCHAUFFEMENT
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Objecti
fs :
Souligner ce qui a été enseigné jusqu’à maintenant, permettre aux élèves de participer à une vraie partie de goalball, avec les règlements et le pointage réglementaire.
Cerceau trésor
  (5-7 minutes)
Équipement : Quatre cerceaux, 10 pochettes de sable pour chaque cerceau, des bandeaux. 
Répartition : 
Les élèves sont séparés en quatre équipes égales, et chaque équipe se place proche d’un cerceau
.
 Placez les cerceaux à environ 20 pieds les uns des autres dans un espace carré.
Action
 
:
Le but du jeu est de prendre autant de pochettes de sable que possible des autres cerceaux et revenir les mettre dans le cerceau de son équipe. Il est interdit de poursuivre les autres, de bloquer ou de protéger son cerceau. Les élèves doivent simplement prendre les pochettes des autres équipes.
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Passes en étoile
 
(5-7 minutes)
É
quip
e
ment
 
:
 Un ballon de goalball pour chaque groupe de 5, des bandeaux
Répartition 
:
Chaque groupe de cinq s’assoit avec les jambes droites, pour former une étoile.
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Action :
 Ce jeu simple a pour but de permettre aux élèves de pratiquer leur habileté à faire des passes. Les élèves s’assoient de manière à former une étoile à 5 pointes, tout en portant un bandeau. Un élève reçoit le ballon de goalball pour débuter la partie. L’objectif est de réussir à faire un passe à un autre élève de l’autre côté de l’étoile. Chaque joueur doit essayer de toujours lancer à la même personne. Les élèves peuvent dire le nom de la personne à qui ils veulent passer le ballon et l’autre joueur peut répondre en tapant sur le sol. Au moment d’effectuer cette leçon, les élèves devraient être capables de faire des passes entre          eux avec une supervision minime.
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Gardien de but au milieu
  
(10-12 minutes)
Équipement 
:
 Un ballon de goalball par groupe et un bandeau par groupe
Répartition : 
Les élèves qui ne portent pas de bandeau se placent en cercle. Un élève, qui porte un bandeau, se tient debout dans le cercle.
Action
 
: 
Cette activité encourage des élèves à se laisser tomber rapidement et à pratiquer la bonne position pour bloquer, couché sur le côté. Les élèves qui sont debout dans le cercle se font des passes entre eux alors que la personne au centre tente de bloquer le ballon.
Modifications/Variations:
• 
Au début, l’élève (dans ce cas, le « gardien de but ») au centre peut choisir de jouer sur ses mains et genoux.
• 
Vous pouvez demander aux élèves de donner un signe auditif avant de faire une passe, pour que l’élève au centre puisse identifier l’origine de la passe.
• 
Lorsque leurs habiletés se développent, demandez à tous les joueurs qui participent de porter un bandeau. 
Parties de g
oalball
   (25 minutes)
É
quip
e
ment
 : Cônes, ruban adhésif au sol, corde, un ballon de goalball
Répartition 
:
Demandez aux élèves de s’aligner le long du mur, et demandez-leur des prendre des tours pour être juges de but (debout à côté des cônes aux coins du terrain) 
Action
 
: 
Les élèves joueront des parties rapides de 5 minutes de goalball selon les vrais règlements. Vous pouvez noter les pointages. Un mini-tournoi peut être organisé si vous avez le temps et l’espace requis.
) (
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Une fois que 
l’unité est terminée, assurez-vous que les élèves ont la chance de discuter de ce qu’ils ont fait et de comment ils se sont sentis. 
Une autre excellente manière de terminer l’unité serait de regarder une vraie partie de goalball. S’il n’y a pas de parties locales, vous pouvez en montrer une sur YouTube, ou, si c’est une année Paralympique, vous pouvez organiser une fête de classe pour encourager Équipe Canada.
*
Vous pouvez également montrer une vidéo d’une partie de goalball avant de commencer l’unité pour stimuler l’intérêt des élèves pour ce sport excitant.
Une autre manière intéressante de conclure cette unité serait d’inviter un joueur de goalball à parler à la classe, et peut-être même organiser une démonstration de goalball. Ceci peut être difficile, selon la région géographique.
Vous pourriez demander aux élèves d’effectuer une entrevue avec un joueur de goalball et préparer un travail écrit, une affiche, un article de journal, un article sportif, etc. couvrant ce qu’ils ont appris dans cette unité. Les possibilités sont infinies.
) (
CONCLUSION
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